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L’Association dentaire canadienne (I’Association) est le porte-voix national du milieu de
la dentisterie et elle a pour mission de promouvoir une santé buccodentaire optimale — qui
constitue un élément essentiel de la santé globale — ainsi que I'avancement et le leadership de
la profession. L’Association est une fédération qui regroupe les associations dentaires
provinciales et territoriales du pays et elle représente plus de 21 000 dentistes de partout au
Canada. Au nom de ses membres, I'Association remercie le Comité de pouvoir lui faire part de
son point de vue au sujet du projet de loi C-252, Loi modifiant la Loi sur les aliments et drogues
(interdiction — publicité d’aliments et de boissons destinée aux enfants). L’Association appuie
sans réserve le projet de loi C-252 et prie les sénateurs d’en faire une loi en bonne et due
forme.

La mauvaise alimentation et les habitudes malsaines peuvent favoriser I'apparition de
caries dentaires et nuire a I'intégrité des dents, en plus de contribuer a la progression de
maladies buccodentaires chez I'enfant’. Les mauvaises habitudes alimentaires peuvent aussi
causer une carence en nutriments essentiels a la bonne santé des gencives et des dents. La
consommation fréquente de boissons et d’aliments sucrés et acides fait augmenter le risque
de carie et d’érosion dentaires. En fait, la carie dentaire est la maladie infantile chronique la
plus courante du Canada, et la consommation excessive de sucre est directement en cause.
Selon la plus récente Enquéte canadienne sur les mesures de la santé, 57 % des enfants de 6 a
11 ans ont déja eu au moins une carie?. En 2015, la consommation moyenne de sucre
provenant d’aliments et de boissons chez les enfants de 2 a 8 ans était de 101 grammes?, ce
qui est plus du double de la consommation quotidienne de sucre recommandée®. Les
boissons gazeuses, en particulier, contiennent beaucoup de substances sucrées et acides qui
peuvent causer I'érosion de I'émail dentaire et rendre les dents plus vulnérables aux caries.

Le lien entre les mauvaises habitudes alimentaires et la santé buccodentaire des
enfants fait ressortir 'importance des mesures législatives visant a limiter la promotion des
aliments et des boissons malsaines auprés des enfants. Diverses études ont montré que la
promotion de ces aliments et boissons a un effet sur les aliments que les enfants choisissent de
consommer et les pousse a ingérer davantage d’aliments cariogénes et néfastes pour la
santé®. En encadrant les tactiques agressives de marketing présentant aux enfants des
publicités pour des produits sucrés et néfastes pour la santé, le projet de loi C-252 rendra ces
produits moins attrayants. En plus de protéger les enfants contre les tactiques de marketing, il
aidera en outre les parents a faire de meilleurs choix alimentaires pour la santé de leurs
enfants.
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Sur la scéne internationale, de nombreux pays, dont le Royaume-Uni, ont limité la
publicité et le marketing d’aliments et de boissons néfastes pour la santé afin de réduire la
consommation de sucre chez les enfants. En 2007, ce pays a interdit la publicité et le
placement de produits riches en sucre et en sel pendant les émissions de télévision destinées
aux enfants, interdiction qui s’est étendue aux médias numériques et imprimés en 2017 et qui
sera encore resserrée en 2025, alors que les publicités seront interdites avant 21 h et que les
publicités en ligne seront davantage encadrées®. La recherche montre qu’aprés seulement
deux ans de restrictions, I'exposition des enfants aux publicités néfastes a diminué de 37 %".

En plus d’améliorer la santé buccodentaire des enfants, le projet de loi C-252 pourrait
aussi alléger le fardeau financier qui pése sur le réseau canadien de la santé en s’attaquant aux
problémes de santé attribuables a I'alimentation dés 'enfance et en permettant aux jeunes
Canadiens de vivre leur vie en meilleure santé. En encadrant le marketing d’aliments néfastes
pour la santé auprés des enfants, ce texte favorise les saines habitudes alimentaires, qui
peuvent réduire la prévalence de problémes comme 'obésité, le diabéte et la carie dentaire. La
prévention de ces problemes chez les enfants est essentielle, car les problemes liés a
I'alimentation peuvent souvent mener a des complications chroniques nécessitant des
traitements onéreux et des soins a vie. En encourageant les saines habitudes alimentaires dés
'enfance, nous pourrons réduire le nombre de visites a I'hdpital, la consommation de
médicaments et les dépenses générales dans le domaine de la santé. A long terme, la
promotion de saines habitudes de vie pour les jeunes du pays non seulement sera bénéfique
pour la santé publique, mais allégera le fardeau qui pése sur le réseau de la santé.

Les enfants ont le droit d’étre protégés contre les techniques néfastes de marketing
de l'industrie qui influencent leurs préférences alimentaires. En encadrant le marketing des
aliments sucrés, gras et salés auprés des enfants, ce projet de loi favorisera les choix
alimentaires qui sont bons pour la santé, et ses effets bénéfiques sur la santé se
prolongeront bien au-dela de I'enfance. L'Association dentaire canadienne presse les
sénateurs de faire leur cette initiative importante et de faire de la santé et du bien-étre des
enfants canadiens une priorité nationale en adoptant le projet de loi C-252.
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