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SOMMAIRE

La Société canadienne de pédiatrie s’inquiéte profondément des effets négatifs sur la santé
développementale, psychologique et affective des jeunes contrevenants si la Loi sur le systéme de
justice pénale pour les adolescents est modifiée tel qu’il est proposé. (1)

Actuellement, le systéme de justice pour les adolescents reflete les principes de la Convention relative
aux droits de I’enfant des Nations Unies (NU) et tient compte du fait que les jeunes (de moins de 18 ans)
n’ont pas encore acquis les responsabilités éthiques et les capacités cognitives nécessaires pour assimiler
I’intention criminelle. Les modifications de la Loi canadienne sur la justice pénale pour les adolescents,
qui prévoient des sentences plus sévéres pour les jeunes de 14 ans et plus condamnés pour des
infractions avec violence telles qu’un meurtre ou un homicide involontaire, risquent d’avoir des
conséquences négatives graves. De plus, la disparition des ordonnances de non-publication dans les
causes de jeunes qui commettent des crimes violents a également des conséquences.

Les données probantes révélent que le fait de traiter les adolescents comme des adultes dans le systé¢me
de justice pénale canadien pose de graves risques sur leur santé et leurs droits humains, y compris les
traumatismes, la violence et les agressions, et nuit & leur développement cognitif, affectif et
psychologique (2,3). D’aprés les études, les taux de dépression, les troubles anxieux, le trouble de déficit
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de Iattention avec ou sans hyperactivité (TDAH) et la consommation abusive d’alcool ou de drogues
sont plus élevés chez les jeunes en détention que dans la population générale (4 pour un crime,5). Selon
les données probantes, le transfert des jeunes dans des centres de détention préventive pour adultes
entraine généralement un plus fort taux de récidive, y compris les crimes violents, que lorsque les jeunes
sont détenus dans le systéme judiciaire pour les jeunes. Le systéme judiciaire pour adultes n’est ni congu
ni outillé pour répondre aux besoins des adolescents en matiére de développement, ce qui crée de graves
lacunes en matiere de services, d’éducation et de soins de santé. Ainsi, de tels transferts font plus de mal
que de bien (6).

Le Canada a ratifié la Convention relative aux droits de ’enfant des NU, qui traite spécifiquement des
besoins et des droits de 1’enfant et qui exige que les Etats agissent dans I’intérét de ’enfant. Selon
Particle 37, les enfants qui contreviennent a la loi ne seront pas traités cruellement. Ils ne seront pas
incarcérés avec des adultes, pourront rester en contact avec leur famille et ne pourront pas étre
condamnés a la peine capitale ou a I’emprisonnement a vie sans possibilité de libération. La loi
internationale oblige les pays comme le Canada a respecter la Convention.

LES DIFFERENCES DEVELOPPEMENTALES

Des politiques publiques sensibles et efficaces au sujet du systéme de justice pour les jeunes doivent
refléter le fait que les adolescents sont différents des adultes. La Loi actuelle sur le systéme de justice
pénale pour les adolescents, qui se fonde sur des données probantes, appuie la réadaptation et la
réintégration. Elle admet que la société partage la responsabilité de guider les jeunes vers 1’Age adulte et
de tenir compte de leurs problémes et de leurs besoins en matiére de développement.

Les données probantes tirées de recherches sur le développement établissent clairement que les
adolescents, en raison de leur immaturité, ne devraient pas étre réputés aussi coupables que des adultes
(2). Les caractéristiques qui limitent la culpabilité des adolescents incluent une capacité réduite de
prendre des décisions, la susceptibilité d’étre influencé par les camarades et une personnalité encore non
formée (3). Des recherches émergentes en neuro-imagerie révélent que le cerveau des jeunes n’est pas
encore completement développé, ce qui les empéche de tenir des raisonnements adultes et de soupeser
les conséquences de leurs gestes. Les fonctions exécutives, y compris la prise de décision, la prise en
compte d’autres possibilités, la planification, 1’établissement d’objectifs a long terme et I’organisation
d’un comportement séquentiel, s’associent au cortex préfrontal, qui atteint sa pleine maturité bien apres
18 ans (7).

Les adolescents en détention préventive ont besoin a la fois d’une évaluation physique et d’une
évaluation en santé mentale, et il faudrait respecter les lignes directrices a 1’égard des détentions de
courte durée tout autant que des détentions de longue durée, conformément a ce qui est décrit dans le
document de principes de la SCP sur les normes de santé des jeunes en établissement de détention (5).

On estime que 70 % des adolescents incarcérés souffriraient d’un trouble de santé mentale (8). Dans un
systéme de justice pour adultes déja surchargé, les énormes besoins de trés nombreux adolescents &
I’égard des services de santé mentale ne seront pas respectés.

LES CENTRES DE DETENTION POUR LES JEUNES PAR RAPPORT A CEUX POUR LES
ADULTES

Des données probantes indiquent également que les adolescents libérés de centres de détention pour
adultes sont plus susceptibles de commettre d’autres infractions que ceux qui purgent une peine dans des
établissements pour les adolescents (3,6).

Le contexte social est également essentiel pour que les jeunes atteignent les étapes de développement,
fassent la transition a 1’4ge adulte et arrétent de commettre des crimes (2). L’incarcération dans un centre
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de détention pour adultes peut avoir des conséquences a long terme sur le développement affectif et
psychosocial de 1’adolescent. D’ordinaire, les centres de détention pour adultes fonctionnent par
chatiment et transforment les prisonniers en adversaires. Les programmes de réadaptation sont rares et
les prisonniers plus 4gés peuvent devenir les mentors des jeunes contrevenants dans le crime.

Par contre, les centres de détention pour les jeunes tiennent compte du fait que les adolescents ont des
besoins liés a leur développement. Le ratio entre le personnel et les détenus est plus élevé, I’attitude du
personnel est plus thérapeutique et plus de programmes sont offerts, qui donnent de meilleurs résultats et
assurent un taux de récidives moins élevé (2,9).

LA DISSUASION ET LA DENONCIATION

Parmi les changements proposés a la Loi sur la justice pénale pour les adolescents, la dissuasion et la
dénonciation seraient les principes qui orienteraient les sentences des jeunes contrevenants. De plus, une
personne de 14 ans et plus condamnée pour meurtre ou pour un autre crime grave et violent ne
demeurerait plus anonyme.

Ces concepts de dénonciation et de dissuasion ne sont pas étayés par la théorie du développement. Les
adolescents ne disposent pas d’« orientation future ». Ils ont tendance a se concentrer sur le présent et
sont moins susceptibles de réfléchir aux conséquences futures. Puisque les adolescents peuvent ignorer
les risques et calculer les gratifications différemment des adultes, ils ne peuvent pas étre tenus
responsables au méme degré. Les adolescents sont plus impulsifs et ont tendance a prendre plus de
risques (2). Scott et coll. ont découvert que peu de données probantes soutiennent la prétention selon
laquelle les adolescents sont dissuadés de s’adonner a des activités criminelles par la menace de
sanctions sévéres (2).

Les mesures proposées pour tenir les jeunes contrevenants responsables envers leur victime et
’ensemble de la collectivité et pour garantir que les contrevenants violents ou récidivistes soient jugés
comme des adultes ne se fondent pas sur des données probantes. Il a méme été démontré qu’elles
accroissent les récidives. Les publications n’appuient pas ces changements proposés, qui, en fait,
peuvent donner des résultats encore plus négatifs chez ces jeunes (6).

RECOMMANDATIONS
La Société canadienne de pédiatrie recommande ce qui suit :

o La Loi fédérale sur le systéme de justice pénale pour les adolescents ne devrait pas étre modifiée
comme il est proposé.

¢ La loi internationale oblige le Canada a respecter la Convention relative aux droits de I’enfant des
NU et précise explicitement que les enfants ne devraient pas étre incarcérés avec les adultes. Les
adolescents ne devraient purger leur peine que dans un établissement exclusivement limité aux
adolescents.

e Le gouvernement fédéral devrait travailler avec les gouvernements provinciaux et territoriaux a
mettre sur pied une stratégie nationale de prévention des crimes chez les jeunes, y compris le
dépistage et le traitement précoces des problémes de santé mentale et comportementale, qui
risquent autrement de donner lieu a des activités criminelles.

o Les jeunes condamnés pour un crime et incarcérés devraient recevoir des soins de santé physique
et mentale adaptés a leur développement et des services de réadaptation et d’éducation conformes
a I’engagement du Canada envers la Convention relative aux droits de I’enfant des NU.

o Les professionnels de la santé et d’autres secteurs servant les jeunes, y compris les services
d’éducation et de protection de la jeunesse, devraient jouer un réle plus actif dans la défense des
jeunes au sein du systéme de justice pénale.

e Les futures modifications a la Loi sur le systéme de justice pénale pour les adolescents doivent
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tenir compte des droits des jeunes ainsi que leurs besoins mentaux, physiques, développementaux
et éducatifs.
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